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Ogólnopolska Grupa Badawcza pozwala zrozumieć postawy i potrzeby 

Polaków, zarówno jako obywateli, wyborców, jak i konsumentów. Realizujemy 

badania społeczne i analizy rynku na potrzeby firm, a także przeprowadzamy 

badania polityczne o zasięgu lokalnym i ogólnopolskim.
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O BADANIU



O BADANIU

Kobiety

Mężczyźni

51,46%

48,54%

11,41%

14,98%

18,77%
16,75%

18,24%

19,85%

18-29 30-39 40-49 50-59

60-69 70+

Podstawowe,
gimnazjalne

Zasadnicze zawodowe Średnie Wyższe

4,56% 17,29% 38,29% 39,86%

PŁEĆ WIEK

WYKSZTAŁCENIE
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O BADANIU

POGLĄDY
Zdecydowanie

lewicowe

Raczej
lewicowe

Centrowe

Raczej
prawicowe

Zdecydowanie
prawicowe

Nie wiem

5,51%

13,48%

28,57%

20,28%

22,38%

9,78%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

41,71% 13,05% 18,50% 14,19% 12,55%

Wieś Miasto do 20 tys. mieszkańców Miasto od 20 do 100 tys. mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys. mieszkańców Miasto powyżej 500 tys. mieszkańców

18,99%

28,57%

42,66%

9,78%

Lewicowe Centrowe Prawicowe

Nie wiem
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PRZYJACIELE I 

WROGOWIE POLSKI



PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski

Państwa Bałtyckie (Litwa, Łotwa,
Estonia)

Państwa Nordyckie (Szwecja,
Dania, Finlandia, Norwegia)

Włochy

Wielka Brytania

USA

Francja

Niemcy

Węgry

Ukraina

Chiny

Izrael

Białoruś

Rosja

20,49%20,49% 42,33%42,33% 33,32%33,32%

22,73%22,73% 41,91%41,91% 31,50%31,50%

29,45%29,45% 41,50%41,50% 25,53%25,53%

27,48%27,48% 40,15%40,15% 25,76%25,76%

32,61%32,61% 34,73%34,73% 22,95%22,95%

34,65%34,65% 36,19%36,19% 18,57%18,57%

15,97%15,97% 16,55%16,55% 27,10%27,10% 27,53%27,53%

16,53%16,53% 16,75%16,75% 26,46%26,46% 23,55%23,55% 16,71%16,71%

14,13%14,13% 17,14%17,14% 32,83%32,83% 22,64%22,64% 13,26%13,26%

22,36%22,36% 52,14%52,14%

25,11%25,11% 25,74%25,74% 38,84%38,84%

59,19%59,19% 23,47%23,47% 13,40%13,40%

77,84%77,84%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski

Rosja

Białoruś

Izrael

Chiny

Węgry

Niemcy

Ukraina

Francja

USA

Wielka Brytania

Państwa Nordyckie (Szwecja,
Dania, Finlandia, Norwegia)

Państwa Bałtyckie (Litwa, Łotwa,
Estonia)

Włochy

77,84%77,84%

59,19%59,19% 23,47%23,47% 13,40%13,40%

25,11%25,11% 25,74%25,74% 38,84%38,84%

22,36%22,36% 52,14%52,14%

16,53%16,53% 16,75%16,75% 26,46%26,46% 23,55%23,55% 16,71%16,71%

15,97%15,97% 16,55%16,55% 27,10%27,10% 27,53%27,53%

14,13%14,13% 17,14%17,14% 32,83%32,83% 22,64%22,64% 13,26%13,26%

34,65%34,65% 36,19%36,19% 18,57%18,57%

32,61%32,61% 34,73%34,73% 22,95%22,95%

27,48%27,48% 40,15%40,15% 25,76%25,76%

22,73%22,73% 41,91%41,91% 31,50%31,50%

20,49%20,49% 42,33%42,33% 33,32%33,32%

29,45%29,45% 41,50%41,50% 25,53%25,53%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Państwa 

Bałtyckie (Litwa, Łotwa, Estonia)

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

1,80%

2,06%

20,49%

42,33%

33,32%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

22,85%22,85% 42,38%42,38% 30,80%30,80%

18,13%18,13% 42,27%42,27% 35,84%35,84%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

23,04%

37,55%

34,77%

17,08%

47,68%

31,65%

19,21%

35,80%

43,37%

25,81%

39,73%

31,67%

20,26%

46,38%

28,22%

18,55%

45,73%

30,10%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

22,67%22,67% 42,60%42,60% 30,84%30,84%

23,11%23,11% 43,14%43,14% 28,67%28,67%

15,39%15,39% 45,43%45,43% 34,30%34,30%

24,40%24,40% 33,76%33,76% 39,27%39,27%

13,13%13,13% 46,83%46,83% 37,45%37,45%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

20,92%20,92% 37,64%37,64% 37,94%37,94%

13,21%13,21% 49,75%49,75% 36,03%36,03%

23,15%23,15% 42,09%42,09% 30,31%30,31%

30,55%30,55% 27,67%27,67% 28,93%28,93%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

 W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) 
wrogiem lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: 

Państwa Nordyckie (Szwecja, Dania, Finlandia, Norwegia)

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

1,40%

2,46%

22,73%

41,91%

31,50%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

21,69%21,69% 43,93%43,93% 31,16%31,16%

23,73%23,73% 39,96%39,96% 31,83%31,83%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

26,44%

43,20%

27,02%

25,19%

44,73%

28,57%

20,39%

39,94%

39,67%

20,35%

40,21%

33,58%

23,63%

45,11%

24,04%

22,20%

39,29%

33,49%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

28,03%28,03% 39,51%39,51% 27,99%27,99%

25,93%25,93% 43,12%43,12% 27,17%27,17%

15,99%15,99% 47,98%47,98% 32,46%32,46%

18,40%18,40% 39,21%39,21% 39,62%39,62%

17,79%17,79% 41,80%41,80% 36,63%36,63%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

14,69%14,69% 41,83%41,83% 40,54%40,54%

14,28%14,28% 45,89%45,89% 38,97%38,97%

32,09%32,09% 39,57%39,57% 23,04%23,04%

26,08%26,08% 35,51%35,51% 28,21%28,21%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Włochy

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

1,24%

2,28%

29,45%

41,50%

25,53%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

29,88%29,88% 41,25%41,25% 26,26%26,26%

29,03%29,03% 41,75%41,75% 24,80%24,80%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

32,68%

43,18%

23,41%

34,90%

40,62%

22,90%

27,57%

42,53%

29,37%

28,96%

39,13%

26,41%

23,47%

47,98%

22,47%

31,29%

35,99%

27,23%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

31,88%31,88% 40,93%40,93% 23,37%23,37%

33,94%33,94% 40,72%40,72% 21,66%21,66%

23,69%23,69% 46,15%46,15% 26,56%26,56%

28,22%28,22% 35,16%35,16% 33,46%33,46%

26,21%26,21% 44,05%44,05% 26,99%26,99%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

27,02%27,02% 43,06%43,06% 26,78%26,78%

29,91%29,91% 44,17%44,17% 24,73%24,73%

28,81%28,81% 43,10%43,10% 24,63%24,63%

13,49%13,49% 36,44%36,44% 22,51%22,51% 27,56%27,56%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

1. W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem lub 
przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Wielka Brytania

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

1,77%

4,84%

27,48%

40,15%

25,76%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

29,05%29,05% 39,54%39,54% 24,77%24,77%

25,89%25,89% 40,77%40,77% 26,75%26,75%

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

41,00%

30,28%

22,33%

31,34%

44,14%

21,72%

27,00%

41,11%

26,76%

23,91%

39,60%

28,88%

24,01%

42,43%

24,53%

23,61%

40,03%

28,35%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

27,17%27,17% 39,20%39,20% 25,63%25,63%

31,86%31,86% 42,04%42,04% 20,57%20,57%

26,70%26,70% 42,22%42,22% 25,91%25,91%

25,91%25,91% 36,45%36,45% 30,75%30,75%

27,61%27,61% 40,99%40,99% 26,10%26,10%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

100

80

60

40

20

0

KO PiS NL PR KON PL2050 PSL KKP

Wróg Ani wróg, ani przyjaciel Przyjaciel

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

21,04%21,04% 39,59%39,59% 33,98%33,98%

22,54%22,54% 44,91%44,91% 30,84%30,84%

32,50%32,50% 37,66%37,66% 20,26%20,26%

9,63%9,63% 35,10%35,10% 34,85%34,85% 17,52%17,52%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: USA

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

2,86%

6,85%

32,61%

34,73%

22,95%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

35,03%35,03% 34,80%34,80% 19,76%19,76%

30,19%30,19% 34,67%34,67% 26,11%26,11%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

33,14%

27,23%

36,31%

37,25%

40,54%

12,05%

42,27%

36,94%

15,13%

9,58%

29,38%

40,05%

18,14%

8,15%

25,97%

32,27%

31,72%

10,19%

28,10%

30,20%

26,92%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

31,68%31,68% 34,19%34,19% 24,29%24,29%

33,18%33,18% 31,31%31,31% 25,65%25,65%

29,73%29,73% 35,04%35,04% 23,90%23,90%

37,54%37,54% 34,84%34,84% 21,20%21,20%

33,53%33,53% 40,28%40,28% 16,94%16,94%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

10,32%10,32% 36,08%36,08% 31,99%31,99% 15,95%15,95%

43,56%43,56% 37,42%37,42% 11,09%11,09%

24,24%24,24% 37,37%37,37% 33,30%33,30%

16,49%16,49% 30,70%30,70% 21,39%21,39% 25,26%25,26%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Francja

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

3,94%

6,65%

34,65%

36,19%

18,57%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

33,29%33,29% 34,55%34,55% 20,69%20,69%

35,98%35,98% 37,82%37,82% 16,49%16,49%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

33,75%

47,29%

14,04%

37,76%

36,71%

16,70%

39,69%

36,44%

15,97%

10,14%

31,74%

32,36%

21,90%

7,74%

36,84%

34,10%

14,53%

28,15%

34,56%

26,20%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

38,80%38,80% 31,83%31,83% 17,95%17,95%

40,56%40,56% 36,64%36,64%

28,39%28,39% 42,19%42,19% 21,71%21,71%

34,49%34,49% 31,35%31,35% 23,25%23,25%

25,20%25,20% 45,24%45,24% 17,25%17,25%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

23,13%23,13% 42,83%42,83% 28,30%28,30%

26,80%26,80% 46,57%46,57% 24,94%24,94%

10,63%10,63% 45,42%45,42% 26,85%26,85% 10,39%10,39%

11,37%11,37% 36,71%36,71% 29,29%29,29% 14,78%14,78%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Niemcy

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

15,97%

16,55%

27,10%

27,53%

12,85%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

15,09%15,09% 16,22%16,22% 28,04%28,04% 27,72%27,72% 12,93%12,93%

16,90%16,90% 16,89%16,89% 26,12%26,12% 27,33%27,33% 12,76%12,76%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

16,10%

16,17%

25,02%

32,20%

10,51%

19,29%

28,90%

35,19%

10,09%

13,20%

12,62%

33,42%

28,56%

12,20%

18,21%

15,79%

25,18%

23,42%

17,40%

19,81%

21,03%

25,08%

22,70%

11,38%

20,41%

14,94%

24,40%

25,83%

14,42%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

19,15%19,15% 18,20%18,20% 28,33%28,33% 23,08%23,08%

14,01%14,01% 17,47%17,47% 35,20%35,20% 23,63%23,63%

13,35%13,35% 15,93%15,93% 23,32%23,32% 35,88%35,88%

17,01%17,01% 27,21%27,21% 25,00%25,00% 19,82%19,82%

16,16%16,16% 20,02%20,02% 36,97%36,97% 16,08%16,08%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

19,12%19,12% 46,83%46,83% 21,88%21,88%

27,76%27,76% 41,70%41,70% 20,61%20,61%

25,06%25,06% 29,43%29,43% 29,10%29,10% 11,82%11,82%

27,99%27,99% 11,41%11,41% 34,10%34,10% 19,32%19,32%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Węgry

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

16,53%

16,75%

26,46%

23,55%

16,71%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

19,31%19,31% 17,87%17,87% 27,53%27,53% 22,00%22,00% 13,29%13,29%

13,74%13,74% 15,62%15,62% 25,37%25,37% 25,11%25,11% 20,16%20,16%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

15,85%

39,24%

26,83%

16,03%

13,24%

33,82%

32,05%

13,58%

10,57%

20,18%

32,71%

20,54%

16,00%

18,20%

20,95%

23,44%

20,22%

17,19%

20,85%

12,63%

15,36%

32,08%

19,08%

32,52%

17,02%

20,38%

12,49%

17,59%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

16,60%16,60% 16,38%16,38% 23,10%23,10% 25,99%25,99% 17,93%17,93%

18,97%18,97% 14,56%14,56% 26,72%26,72% 20,00%20,00% 19,75%19,75%

18,22%18,22% 13,33%13,33% 32,53%32,53% 21,44%21,44% 14,48%14,48%

21,35%21,35% 29,08%29,08% 24,48%24,48% 15,43%15,43%

18,05%18,05% 20,54%20,54% 25,76%25,76% 22,08%22,08% 13,57%13,57%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

27,63%27,63% 26,99%26,99% 27,01%27,01% 13,32%13,32%

22,81%22,81% 26,50%26,50% 34,18%34,18% 10,80%10,80%

18,61%18,61% 38,27%38,27% 30,54%30,54%

20,32%20,32% 14,07%14,07% 39,10%39,10% 13,91%13,91% 12,60%12,60%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Ukraina

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

14,13%

17,14%

32,83%

22,64%

13,26%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

12,34%12,34% 18,12%18,12% 32,38%32,38% 22,30%22,30% 14,86%14,86%

15,95%15,95% 16,14%16,14% 33,30%33,30% 22,98%22,98% 11,63%11,63%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

17,29%

25,46%

19,42%

23,48%

14,35%

11,00%

19,85%

31,39%

24,55%

13,21%

14,94%

12,84%

43,31%

17,83%

11,08%

16,87%

16,06%

34,43%

21,38%

11,26%

11,30%

22,85%

27,69%

25,81%

12,35%

14,21%

9,59%

35,40%

23,41%

17,39%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

16,42%16,42% 20,55%20,55% 29,38%29,38% 20,04%20,04% 13,61%13,61%

14,93%14,93% 18,12%18,12% 44,99%44,99% 15,80%15,80%

12,45%12,45% 36,79%36,79% 26,03%26,03% 13,81%13,81%

13,78%13,78% 15,37%15,37% 30,90%30,90% 27,37%27,37% 12,58%12,58%

13,36%13,36% 27,36%27,36% 28,89%28,89% 19,23%19,23%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

12,60%12,60% 28,38%28,38% 27,68%27,68% 26,30%26,30%

12,34%12,34% 36,50%36,50% 30,77%30,77% 17,23%17,23%

21,37%21,37% 21,61%21,61% 34,37%34,37% 17,01%17,01%

32,69%32,69% 19,80%19,80% 23,99%23,99% 14,66%14,66%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Chiny

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

12,24%

22,36%

52,14%

10,06%

3,20%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

12,98%12,98% 24,17%24,17% 49,96%49,96% 9,52%9,52%

11,53%11,53% 20,58%20,58% 54,28%54,28% 10,58%10,58%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

20,68%

60,39%

7,73%

17,13%

63,82%

10,95%

9,10%

21,34%

51,72%

15,49%

13,80%

26,43%

51,62%

17,90%

24,09%

46,31%

10,07%

18,27%

23,36%

44,10%

9,55%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

14,10%14,10% 21,88%21,88% 49,88%49,88%

12,87%12,87% 22,07%22,07% 54,54%54,54%

12,33%12,33% 20,65%20,65% 55,01%55,01%

25,42%25,42% 52,92%52,92%

23,27%23,27% 52,96%52,96%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

14,15%14,15% 26,71%26,71% 46,22%46,22% 9,91%9,91%

27,24%27,24% 54,52%54,52%

14,14%14,14% 18,00%18,00% 53,43%53,43% 11,75%11,75%

15,28%15,28% 19,46%19,46% 48,80%48,80% 10,98%10,98%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Izrael

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

25,11%

25,74%

38,84%

6,97%

3,34%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

21,78%21,78% 27,72%27,72% 39,96%39,96% 7,51%7,51%

28,35%28,35% 23,83%23,83% 37,75%37,75%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

30,31%

30,40%

32,61%

25,05%

30,37%

39,97%

25,39%

25,78%

42,02%

25,35%

23,85%

39,41%

8,06%

21,47%

23,36%

38,78%

12,98%

25,14%

23,07%

37,74%

8,03%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

27,00%27,00% 24,64%24,64% 37,21%37,21%

27,68%27,68% 30,25%30,25% 35,84%35,84%

24,62%24,62% 22,22%22,22% 42,32%42,32%

23,03%23,03% 27,06%27,06% 38,71%38,71%

18,07%18,07% 28,70%28,70% 42,91%42,91%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

19,85%19,85% 31,73%31,73% 36,02%36,02% 9,39%9,39%

11,53%11,53% 22,92%22,92% 53,52%53,52%

34,87%34,87% 25,84%25,84% 30,12%30,12%

35,58%35,58% 19,01%19,01% 40,33%40,33%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Białoruś

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

59,19%

23,47%

13,40%

2,00%

1,94%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

62,13%62,13% 21,41%21,41% 13,23%13,23%

56,15%56,15% 25,60%25,60% 13,59%13,59%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

48,59%

24,22%

26,52%

43,73%

39,83%

13,12%

54,34%

25,01%

16,75%

62,09%

20,14%

13,31%

68,15%

18,51%

7,94%

71,05%

16,49%

7,92%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

56,27%56,27% 23,93%23,93% 16,23%16,23%

68,36%68,36% 14,95%14,95% 14,02%14,02%

60,26%60,26% 24,99%24,99%

56,90%56,90% 23,69%23,69% 15,00%15,00%

60,12%60,12% 28,47%28,47%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

65,79%65,79% 19,13%19,13% 10,34%10,34%

62,64%62,64% 26,61%26,61%

56,20%56,20% 22,79%22,79% 17,21%17,21%

49,33%49,33% 25,07%25,07% 20,16%20,16%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

W skali od 1 do 5, proszę powiedzieć które z państw nazwał(a)by Pan(i) wrogiem 
lub przyjacielem Polski, gdzie 1 oznacza wroga a 5 przyjaciela Polski: Rosja

Zdecydowanie wrogiem

Raczej wrogiem

Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem

Zdecydowanie przyjacielem

77,84%

11,29%

8,12%

1,51%

1,24%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

81,05%81,05% 10,65%10,65%

74,53%74,53% 11,96%11,96% 9,91%9,91%
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

71,16%

11,51%

15,68%

69,84%

19,70%

9,14%

69,97%

14,33%

11,81%

76,22%

14,38%

85,09% 90,00%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

72,30%72,30% 15,07%15,07%

81,77%81,77%

82,15%82,15%

78,50%78,50%

85,45%85,45%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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PRZYJACIELE I WROGOWIE POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

88,24%88,24%

82,18%82,18% 9,59%9,59%

72,48%72,48% 14,08%14,08% 9,68%9,68%

65,71%65,71% 13,09%13,09% 19,49%19,49%

Zdecydowanie wrogiem Raczej wrogiem Ani wrogiem, ani przyjacielem

Raczej przyjacielem Zdecydowanie przyjacielem
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ZAUFANIE DO 

PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW



W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Giorgia Meloni (Premier Włoch)

Keir Starmer (Premier Wielka
Brytanii)

Emmanuel Macron (Prezydent
Francji)

Donald Trump (Prezydent USA)

Volodymyr Zelensky (Prezydent
Ukrainy)

Viktor Orbán (Premier Węgier)

Friedrich Merz (Kanclerz Niemiec)

Xi Jinping (Przewodniczący
Chińskiej Republiki Ludowej)

Benjamin Netanyahu (Premier
Izraela)

Władimir Putin (Prezydent Rosji)

36,04%36,04% 36,99%36,99% 12,57%12,57%

35,69%35,69% 33,59%33,59% 13,56%13,56%

13,29%13,29% 17,06%17,06% 31,45%31,45% 27,46%27,46%

21,08%21,08% 18,99%18,99% 28,21%28,21% 19,11%19,11% 12,61%12,61%

24,48%24,48% 18,53%18,53% 27,08%27,08% 20,49%20,49%

35,71%35,71% 16,64%16,64% 19,86%19,86% 17,95%17,95%

24,88%24,88% 19,05%19,05% 28,76%28,76% 20,46%20,46%

32,90%32,90% 31,01%31,01% 30,11%30,11%

45,82%45,82% 29,17%29,17% 21,33%21,33%

86,07%86,07%
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Władimir Putin (Prezydent Rosji)

Benjamin Netanyahu (Premier
Izraela)

Xi Jinping (Przewodniczący
Chińskiej Republiki Ludowej)

Viktor Orbán (Premier Węgier)

Friedrich Merz (Kanclerz Niemiec)

Volodymyr Zelensky (Prezydent
Ukrainy)

Donald Trump (Prezydent USA)

Emmanuel Macron (Prezydent
Francji)

Keir Starmer (Premier Wielka
Brytanii)

Giorgia Meloni (Premier Włoch)

86,07%86,07%

45,82%45,82% 29,17%29,17% 21,33%21,33%

32,90%32,90% 31,01%31,01% 30,11%30,11%

35,71%35,71% 16,64%16,64% 19,86%19,86% 17,95%17,95%

24,88%24,88% 19,05%19,05% 28,76%28,76% 20,46%20,46%

24,48%24,48% 18,53%18,53% 27,08%27,08% 20,49%20,49%

21,08%21,08% 18,99%18,99% 28,21%28,21% 19,11%19,11% 12,61%12,61%

13,29%13,29% 17,06%17,06% 31,45%31,45% 27,46%27,46%

35,69%35,69% 33,59%33,59% 13,56%13,56%

36,04%36,04% 36,99%36,99% 12,57%12,57%
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Giorgia 

Meloni (Premier Włoch)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

6,20%

8,20%

36,04%

36,99%

12,57%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

7,55%7,55% 10,50%10,50% 35,25%35,25% 34,03%34,03% 12,67%12,67%

36,85%36,85% 40,01%40,01% 12,47%12,47%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

10,95%

11,18%

38,79%

28,96%

10,12%

10,90%

35,17%

40,25%

9,00%

41,76%

37,44%

8,91%

34,41%

39,20%

14,40%

29,74%

42,44%

16,36%

10,98%

36,76%

31,71%

15,31%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

34,63%34,63% 37,15%37,15% 13,01%13,01%

11,81%11,81% 34,73%34,73% 34,98%34,98% 14,94%14,94%

39,30%39,30% 35,07%35,07% 12,48%12,48%

39,87%39,87% 36,17%36,17% 12,60%12,60%

33,63%33,63% 42,76%42,76%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

12,08%12,08% 41,18%41,18% 31,88%31,88% 10,18%10,18%

10,56%10,56% 42,04%42,04% 35,81%35,81%

29,04%29,04% 45,33%45,33% 17,76%17,76%

24,10%24,10% 11,56%11,56% 39,92%39,92% 14,25%14,25% 10,17%10,17%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Keir Starmer 

(Premier Wielka Brytanii)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

7,67%

9,49%

35,69%

33,59%

13,56%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

8,88%8,88% 9,74%9,74% 37,20%37,20% 30,23%30,23% 13,95%13,95%

9,23%9,23% 34,18%34,18% 36,94%36,94% 13,18%13,18%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

14,80%

8,98%

43,95%

26,70%

47,88%

30,23%

7,65%

10,55%

38,85%

31,25%

11,77%

7,83%

31,13%

34,52%

19,24%

14,95%

30,55%

35,68%

12,97%

26,68%

39,97%

20,28%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

32,42%32,42% 32,64%32,64% 15,42%15,42%

40,96%40,96% 36,89%36,89%

34,91%34,91% 34,11%34,11% 13,75%13,75%

42,27%42,27% 33,73%33,73% 12,90%12,90%

35,38%35,38% 32,01%32,01% 14,32%14,32%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE
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Nie ufam Ani ufam, ani nie ufam Ufam

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

32,01%32,01% 38,58%38,58% 18,55%18,55%

35,28%35,28% 40,62%40,62% 17,74%17,74%

9,94%9,94% 14,73%14,73% 37,97%37,97% 28,53%28,53%

26,34%26,34% 35,38%35,38% 23,60%23,60%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Emmanuel 

Macron (Prezydent Francji)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

13,29%

17,06%

31,45%

27,46%

10,74%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

12,86%12,86% 16,17%16,17% 32,03%32,03% 26,76%26,76% 12,18%12,18%

13,72%13,72% 17,97%17,97% 30,86%30,86% 28,18%28,18% 9,27%9,27%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

15,44%

8,19%

37,03%

31,38%

7,96%

11,61%

24,57%

31,22%

24,75%

7,85%

13,46%

15,76%

37,35%

24,96%

8,47%

13,26%

15,33%

32,56%

27,53%

11,32%

12,85%

22,72%

27,45%

27,76%

9,22%

13,60%

13,92%

25,23%

29,44%

17,81%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

15,18%15,18% 19,82%19,82% 27,80%27,80% 25,83%25,83%

13,91%13,91% 18,76%18,76% 35,00%35,00% 29,32%29,32%

15,57%15,57% 32,35%32,35% 28,88%28,88% 11,74%11,74%

13,93%13,93% 37,36%37,36% 25,44%25,44% 14,06%14,06%

14,07%14,07% 32,23%32,23% 31,85%31,85%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

31,50%31,50% 41,59%41,59% 14,24%14,24%

9,63%9,63% 30,19%30,19% 38,63%38,63% 18,57%18,57%

19,73%19,73% 27,91%27,91% 31,60%31,60% 16,05%16,05%

29,48%29,48% 14,74%14,74% 31,79%31,79% 17,11%17,11%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Donald 

Trump (Prezydent USA)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

21,08%

18,99%

28,21%

19,11%

12,61%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

25,18%25,18% 19,00%19,00% 28,43%28,43% 16,64%16,64% 10,75%10,75%

16,81%16,81% 18,97%18,97% 27,98%27,98% 21,68%21,68% 14,56%14,56%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

31,22%

24,95%

21,31%

15,52%

21,89%

14,26%

40,74%

19,09%

20,10%

17,64%

37,60%

20,41%

19,05%

26,07%

26,08%

14,50%

14,30%

17,27%

14,40%

20,53%

23,66%

24,14%

20,75%

18,58%

22,43%

19,72%

18,52%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

19,64%19,64% 20,03%20,03% 26,35%26,35% 19,77%19,77% 14,21%14,21%

17,49%17,49% 20,35%20,35% 24,67%24,67% 21,62%21,62% 15,87%15,87%

24,13%24,13% 12,39%12,39% 32,76%32,76% 18,75%18,75% 11,97%11,97%

17,82%17,82% 18,42%18,42% 32,82%32,82% 20,58%20,58%

27,34%27,34% 23,67%23,67% 27,19%27,19% 13,91%13,91%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

35,74%35,74% 32,61%32,61% 23,44%23,44%

29,33%29,33% 24,86%24,86% 30,95%30,95% 11,72%11,72%

28,54%28,54% 32,71%32,71% 23,50%23,50%

32,12%32,12% 21,16%21,16% 29,09%29,09% 11,65%11,65%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Volodymyr 

Zelensky (Prezydent Ukrainy)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

24,48%

18,53%

27,08%

20,49%

9,42%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

23,74%23,74% 16,33%16,33% 27,75%27,75% 21,34%21,34% 10,84%10,84%

25,24%25,24% 20,81%20,81% 26,39%26,39% 19,62%19,62% 7,94%7,94%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

28,56%

22,32%

28,73%

13,67%

30,02%

21,17%

26,78%

17,39%

26,63%

18,16%

31,63%

16,26%

27,84%

18,01%

24,25%

21,89%

8,01%

21,80%

19,34%

25,39%

22,50%

10,97%

15,11%

14,30%

25,90%

28,07%

16,62%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

28,74%28,74% 16,41%16,41% 25,57%25,57% 18,49%18,49%

23,35%23,35% 27,34%27,34% 25,85%25,85% 16,72%16,72%

19,19%19,19% 19,55%19,55% 27,55%27,55% 23,04%23,04%

25,20%25,20% 16,17%16,17% 27,58%27,58% 23,42%23,42%

18,35%18,35% 16,67%16,67% 32,76%32,76% 24,51%24,51%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

16,50%16,50% 27,02%27,02% 27,16%27,16% 19,23%19,23%

8,77%8,77% 16,01%16,01% 33,66%33,66% 31,79%31,79% 9,77%9,77%

37,49%37,49% 22,24%22,24% 23,76%23,76% 11,44%11,44%

42,90%42,90% 12,76%12,76% 21,64%21,64% 15,16%15,16%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Viktor Orbán 

(Premier Węgier)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

35,71%

16,64%

19,86%

17,95%

9,84%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

39,65%39,65% 15,91%15,91% 17,73%17,73% 18,26%18,26% 8,45%8,45%

31,63%31,63% 17,39%17,39% 22,06%22,06% 17,62%17,62% 11,30%11,30%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

26,34%

17,44%

34,90%

12,46%

8,86%

26,52%

21,78%

25,52%

21,69%

28,45%

23,11%

25,67%

16,23%

37,45%

17,61%

14,69%

19,30%

10,95%

37,82%

12,11%

12,30%

21,57%

16,20%

51,89%

9,16%

12,46%

15,45%

11,04%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

33,32%33,32% 17,59%17,59% 17,99%17,99% 20,25%20,25%

35,76%35,76% 23,18%23,18% 22,41%22,41%

37,71%37,71% 15,38%15,38% 20,91%20,91% 14,35%14,35%

34,29%34,29% 16,22%16,22% 22,71%22,71% 17,61%17,61%

41,31%41,31% 21,87%21,87% 17,24%17,24%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

59,12%59,12% 22,44%22,44% 10,54%10,54%

51,56%51,56% 26,88%26,88% 14,31%14,31%

11,08%11,08% 27,58%27,58% 33,21%33,21% 19,81%19,81%

50,51%50,51% 12,25%12,25% 22,14%22,14% 9,20%9,20%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Friedrich 

Merz (Kanclerz Niemiec)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

24,88%

19,05%

28,76%

20,46%

6,85%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

25,48%25,48% 16,50%16,50% 29,08%29,08% 21,88%21,88%

24,25%24,25% 21,65%21,65% 28,45%28,45% 19,01%19,01%

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

27,64%

20,09%

23,74%

20,29%

8,24%

15,34%

27,06%

30,12%

22,04%

24,66%

10,85%

41,37%

19,21%

24,68%

17,59%

31,19%

17,38%

9,16%

33,05%

18,53%

22,19%

21,14%

23,46%

22,09%

22,17%

22,66%

9,62%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

28,00%28,00% 18,90%18,90% 27,31%27,31% 16,60%16,60%

24,87%24,87% 21,34%21,34% 31,75%31,75% 16,80%16,80%

20,23%20,23% 19,94%19,94% 28,57%28,57% 25,55%25,55%

23,02%23,02% 18,44%18,44% 33,81%33,81% 21,21%21,21%

24,19%24,19% 15,31%15,31% 24,98%24,98% 29,13%29,13%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

11,02%11,02% 12,22%12,22% 29,67%29,67% 35,60%35,60% 11,49%11,49%

10,61%10,61% 40,11%40,11% 32,91%32,91% 10,64%10,64%

39,42%39,42% 28,01%28,01% 21,93%21,93%

42,00%42,00% 17,39%17,39% 26,24%26,24%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Xi Jinping 

(Przewodniczący Chińskiej Republiki Ludowej)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

32,90%

31,01%

30,11%

4,39%

1,59%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

39,13%39,13% 33,41%33,41% 23,70%23,70%

26,60%26,60% 28,58%28,58% 36,60%36,60%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

22,25%

41,91%

30,14%

23,22%

28,05%

39,55%

8,72%

30,57%

29,28%

34,35%

40,18%

30,96%

25,01%

37,68%

32,02%

25,71%

39,15%

27,32%

26,56%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

35,05%35,05% 31,17%31,17% 28,23%28,23%

35,54%35,54% 28,14%28,14% 30,88%30,88%

28,24%28,24% 34,94%34,94% 28,45%28,45%

31,71%31,71% 25,99%25,99% 39,07%39,07%

30,81%30,81% 33,80%33,80% 28,39%28,39%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

31,88%31,88% 34,65%34,65% 27,02%27,02%

29,51%29,51% 37,33%37,33% 30,05%30,05%

31,01%31,01% 27,86%27,86% 34,21%34,21%

53,62%53,62% 20,77%20,77% 16,04%16,04%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Benjamin 

Netanyahu (Premier Izraela)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

45,82%

29,17%

21,33%

2,40%

1,28%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

43,47%43,47% 30,74%30,74% 22,57%22,57%

48,21%48,21% 27,59%27,59% 20,07%20,07%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

57,19%

21,58%

17,40%

58,49%

24,61%

15,19%

46,88%

28,13%

23,49%

41,01%

34,27%

17,62%

35,71%

32,49%

28,20%

41,41%

30,85%

23,38%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

49,53%49,53% 23,30%23,30% 23,14%23,14%

43,11%43,11% 35,64%35,64% 18,23%18,23%

36,18%36,18% 34,56%34,56% 25,84%25,84%

44,37%44,37% 33,14%33,14% 17,35%17,35%

52,18%52,18% 30,16%30,16% 15,65%15,65%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

43,41%43,41% 33,46%33,46% 17,62%17,62%

37,08%37,08% 35,38%35,38% 24,27%24,27%

49,30%49,30% 25,82%25,82% 21,41%21,41%

63,68%63,68% 17,25%17,25% 17,75%17,75%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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W skali od 1 do 5, proszę ocenić Pana(i) zaufanie do przywódców państw, 
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie ufam a 5 zdecydowanie ufam: Władimir 

Putin (Prezydent Rosji)

ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

Zdecydowanie nie ufam

Raczej nie ufam

Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam

Zdecydowanie ufam

86,07%

7,71%

4,22%

0,80%

1,20%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

90,29%90,29%

81,62%81,62% 8,21%8,21%
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

82,53%

12,17%

81,29%

12,37%

80,06%

9,45%

8,13%

85,47% 91,14% 93,34%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

85,26%85,26%

87,35%87,35%

84,96%84,96%

85,05%85,05%

90,26%90,26%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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ZAUFANIE DO PRZYWÓDCÓW 

PAŃSTW

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

91,78%91,78%

90,79%90,79%

80,55%80,55% 11,40%11,40%

83,81%83,81%

Zdecydowanie nie ufam Raczej nie ufam Ani ufam, ani nie ufam

Raczej ufam Zdecydowanie ufam
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POSTRZEGANIE 

SOJUSZNIKÓW 

POLSKI



POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

Czy zgadza się Pan(i) ze stwierdzeniem: „Polska ma silnych sojuszników na 
arenie międzynarodowej”

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Ani tak, ani nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

9,42%

17,48%

21,79%

35,14%

16,17%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

8,25%8,25% 18,14%18,14% 24,93%24,93% 34,22%34,22% 14,46%14,46%

10,64%10,64% 16,79%16,79% 18,51%18,51% 36,10%36,10% 17,96%17,96%
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

23,99%

17,85%

29,08%

22,58%

9,14%

15,26%

31,10%

32,18%

12,32%

12,64%

15,77%

24,48%

32,96%

14,15%

14,62%

21,17%

21,15%

29,57%

13,49%

13,10%

19,26%

45,20%

15,19%

17,96%

17,03%

38,62%

20,83%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

19,14%19,14% 22,26%22,26% 30,87%30,87% 16,11%16,11%

14,88%14,88% 24,19%24,19% 41,14%41,14% 14,74%14,74%

22,66%22,66% 40,75%40,75% 17,23%17,23%

19,80%19,80% 18,72%18,72% 34,54%34,54% 18,08%18,08%

19,81%19,81% 20,60%20,60% 35,86%35,86% 14,29%14,29%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

PARTIE POLITYCZNE
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Nie Ani tak, ani nie Tak

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

12,73%12,73% 18,68%18,68% 40,98%40,98% 24,09%24,09%

22,26%22,26% 42,87%42,87% 20,25%20,25%

13,45%13,45% 21,72%21,72% 21,71%21,71% 31,66%31,66% 11,46%11,46%

12,41%12,41% 33,55%33,55% 28,96%28,96% 18,09%18,09%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

Czy zgadza się Pan(i) ze stwierdzeniem: „Jestem pewien, że w razie zagrożenia 
sojusznicy Polski przyszli by nam z pomocą”?

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Ani tak, ani nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

13,72%

17,62%

19,14%

36,95%

12,57%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

13,57%13,57% 16,93%16,93% 18,97%18,97% 38,60%38,60% 11,93%11,93%

13,90%13,90% 18,34%18,34% 19,32%19,32% 35,22%35,22% 13,22%13,22%

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

19,00%

15,95%

17,31%

29,00%

18,74%

12,87%

19,90%

24,86%

34,13%

8,24%

17,28%

18,77%

18,47%

37,86%

17,60%

19,85%

21,64%

33,82%

8,33%

15,20%

16,27%

41,95%

18,25%

9,26%

15,98%

16,89%

41,17%

16,70%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

15,93%15,93% 19,90%19,90% 17,65%17,65% 34,04%34,04% 12,48%12,48%

13,13%13,13% 24,52%24,52% 44,64%44,64%

15,03%15,03% 19,97%19,97% 42,56%42,56%

15,87%15,87% 18,13%18,13% 16,79%16,79% 33,86%33,86% 15,35%15,35%

18,51%18,51% 19,09%19,09% 34,97%34,97% 17,10%17,10%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

12,85%12,85% 15,97%15,97% 47,84%47,84% 16,63%16,63%

22,32%22,32% 44,67%44,67% 16,08%16,08%

17,89%17,89% 22,94%22,94% 18,61%18,61% 30,68%30,68% 9,88%9,88%

26,26%26,26% 30,36%30,36% 14,42%14,42% 23,64%23,64%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

Które z wymienionych państw Pana(i) zdaniem przyszłoby pierwsze z pomocą 
Polsce w sytuacji wojny? Proszę podać jedną lub wiele odpowiedzi

Państwa Bałtyckie

USA

Wielka Brytania

Państwa Nordyckie

Niemcy

Francja

Włochy

Ukraina

Węgry

Nie wiem/Trudno powiedzieć

47,16%

43,31%

36,95%

34,06%

30,41%

27,95%

15,27%

13,37%

12,62%

8,21%
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

ZAMIESZKANIE

60

50

40

30

20

10

0

4
7

,2
2

%

4
2

,7
3

%

3
3

,8
6

%

3
7

,2
8

%

3
2

,1
6

%

2
7

,4
5

%

13
,2

5
%

11
,3

0
%

10
,8

1%

0
,0

0
%

Państwa Bałtyckie USA Wielka Brytania Państwa Nordyckie Niemcy

Francja Włochy Ukraina Węgry Nie wiem/Trudno powiedzieć

55

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

4
2

,1
0

%

3
9

,5
7

%

3
7

,5
6

%

2
5

,7
4

%

2
4

,6
2

%

2
5

,7
3

%

16
,5

9
%

14
,9

8
%

13
,9

3
%

0
,0

0
%

WIEŚ

MIASTO

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

Z którą z globalnych potęg Polska powinna w największym stopniu zacieśniać 
relacje?

Z Unią Europejską

Z USA

Z Chinami

52,47%

37,94%

9,59%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

56,68%56,68% 35,61%35,61% 7,71%7,71%

48,25%48,25% 40,27%40,27% 11,48%11,48%
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

44,38%

39,15%

16,47%

46,85%

39,20%

13,95%

50,81%

31,32%

17,87%

57,73%

33,21%

9,06%

49,59%

47,41%

61,01%

37,67%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

51,55%51,55% 38,86%38,86%

49,78%49,78% 38,75%38,75%

54,10%54,10% 36,29%36,29%

53,79%53,79% 38,15%38,15%

54,01%54,01% 36,81%36,81%

Z Unią Europejską Z USA Z Chinami
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POSTRZEGANIE SOJUSZNIKÓW 

POLSKI

PARTIE POLITYCZNE
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Z Unią Europejską Z USA Z Chinami

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

85,38%85,38% 9,69%9,69%

78,69%78,69% 12,32%12,32% 8,99%8,99%

19,25%19,25% 68,17%68,17% 12,58%12,58%

52,00%52,00% 39,96%39,96%

Z Unią Europejską Z USA Z Chinami
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POZYCJA POLSKI NA 

ARENIE 

MIĘDZYNARODOWEJ



Czy Pana(i) zdaniem pozycja Polski na arenie międzynarodowej w ostatnim 
roku poprawiła się czy pogorszyła?

POZYCJA POLSKI NA ARENIE 

MIĘDZYNARODOWEJ

Zdecydowanie się pogorszyła

Raczej się pogorszyła

Ani się nie pogorszyła, ani nie
polepszyła

Raczej się poprawiła

Zdecydowanie się poprawiła

17,28%

15,93%

26,96%

25,69%

14,14%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

14,39%14,39% 17,13%17,13% 27,56%27,56% 24,85%24,85% 16,07%16,07%

20,29%20,29% 14,68%14,68% 26,34%26,34% 26,56%26,56% 12,13%12,13%
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POZYCJA POLSKI NA ARENIE 

MIĘDZYNARODOWEJ

18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

16,35%

22,12%

37,27%

19,10%

13,11%

14,94%

36,99%

27,40%

14,18%

14,41%

35,54%

23,79%

12,08%

24,28%

11,69%

25,78%

26,10%

12,15%

25,46%

20,68%

20,29%

20,91%

12,66%

16,97%

17,12%

21,10%

23,44%

21,37%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

21,07%21,07% 18,70%18,70% 28,97%28,97% 18,89%18,89% 12,37%12,37%

14,04%14,04% 16,78%16,78% 23,04%23,04% 32,29%32,29% 13,85%13,85%

15,89%15,89% 23,96%23,96% 34,65%34,65% 14,66%14,66%

14,50%14,50% 16,08%16,08% 24,27%24,27% 24,35%24,35% 20,80%20,80%

12,47%12,47% 13,52%13,52% 32,03%32,03% 30,00%30,00%

Zdecydowanie się pogorszyła Raczej się pogorszyła

Ani się nie pogorszyła, ani nie polepszyła Raczej się poprawiła

Zdecydowanie się poprawiła
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POZYCJA POLSKI NA ARENIE 

MIĘDZYNARODOWEJ

PARTIE POLITYCZNE
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Pogorszyła się Ani się nie pogorszyła, ani nie polepszyła Poprawiła się

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

13,05%13,05% 26,85%26,85% 34,85%34,85% 21,20%21,20%

9,90%9,90% 30,07%30,07% 32,72%32,72% 22,38%22,38%

32,74%32,74% 22,91%22,91% 22,16%22,16% 15,94%15,94%

10,54%10,54% 10,95%10,95% 37,66%37,66% 32,58%32,58%

Zdecydowanie się pogorszyła Raczej się pogorszyła

Ani się nie pogorszyła, ani nie polepszyła Raczej się poprawiła

Zdecydowanie się poprawiła
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OCENA 

BEZPIECZEŃSTWA 

POLSKI



OCENA BEZPIECZEŃSTWA POLSKI

Czy zgadza się Pan(i) ze stwierdzeniem: „Polska pod koniec 2025 roku jest 
bezpieczniejsza niż pod koniec 2024 roku”

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Ani tak, ani nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

25,24%

20,17%

22,48%

19,89%

12,22%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

26,75%26,75% 22,39%22,39% 22,79%22,79% 18,35%18,35% 9,72%9,72%

23,66%23,66% 17,83%17,83% 22,16%22,16% 21,50%21,50% 14,85%14,85%
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18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

16,72%

25,01%

18,43%

21,38%

18,46%

31,37%

22,07%

25,18%

17,02%

27,29%

15,52%

29,47%

21,25%

31,41%

18,91%

21,44%

17,44%

10,80%

24,39%

25,21%

16,32%

22,75%

11,33%

18,67%

16,71%

22,52%

19,34%

22,76%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

30,04%30,04% 20,02%20,02% 19,24%19,24% 18,17%18,17% 12,53%12,53%

21,09%21,09% 17,00%17,00% 24,44%24,44% 23,34%23,34% 14,13%14,13%

22,14%22,14% 21,01%21,01% 19,16%19,16% 24,33%24,33% 13,36%13,36%

21,92%21,92% 18,24%18,24% 30,17%30,17% 18,78%18,78%

22,78%22,78% 24,30%24,30% 26,65%26,65% 16,86%16,86%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak

OCENA BEZPIECZEŃSTWA POLSKI
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PARTIE POLITYCZNE

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

14,37%14,37% 18,57%18,57% 23,33%23,33% 23,64%23,64% 20,09%20,09%

14,35%14,35% 13,51%13,51% 25,90%25,90% 31,19%31,19% 15,05%15,05%

39,71%39,71% 22,01%22,01% 19,44%19,44% 11,40%11,40%

17,25%17,25% 31,69%31,69% 25,48%25,48% 18,37%18,37%

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

Zdecydowanie tak

OCENA BEZPIECZEŃSTWA POLSKI
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Nie Ani tak, ani nie Tak
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PRZYJACIEL CZY 

WRÓG



Co Pana(i) zdaniem wpływa na ocenę danego państwa, jako przyjaciela lub 
wroga Polski?

PRZYJACIEL CZY WRÓG

Wspólne bezpieczeństwo (np.
wspólnota w UE, NATO)

Aktualna polityka zagraniczna

Relacje gospodarcze

Historia i doświadczenia z
przeszłości

Wartości kulturowe lub religijne

Nie wiem/Trudno powiedzieć

40,11%

18,54%

15,50%

14,43%

5,86%

5,56%

PŁEĆ

Kobieta

Mężczyzna

42,44%42,44% 19,45%19,45% 11,21%11,21% 15,75%15,75%

37,66%37,66% 17,56%17,56% 20,04%20,04% 13,03%13,03% 7,75%7,75%

12.2025 | RANKING PAŃSTW | WWW.OGB.PL



18 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70+

27,96%

26,29%

16,85%

20,97%

34,66%

21,90%

20,63%

15,55%

40,51%

22,02%

18,22%

12,57%

45,14%

17,33%

12,10%

11,97%

9,76%

44,25%

13,88%

11,24%

18,79%

42,81%

13,53%

15,04%

9,65%

13,80%

WIEK

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wieś

Miasto do 20 tys.
mieszkańców

Miasto od 20 do 100 tys.
mieszkańców

Miasto od 100 do 500 tys.
mieszkańców

Miasto powyżej 500 tys.
mieszkańców

35,76%35,76% 21,41%21,41% 14,49%14,49% 15,72%15,72%

44,67%44,67% 15,07%15,07% 18,98%18,98%

44,85%44,85% 18,00%18,00% 15,43%15,43%

41,67%41,67% 17,13%17,13% 17,49%17,49% 12,79%12,79%

41,34%41,34% 21,29%21,29% 17,59%17,59%

Wspólne bezpieczeństwo (np, wspólnota w UE, NATO)

Aktualna polityka zagraniczna Relacje gospodarcze

Historia i doświadczenia z przeszłości Wartości kulturowe lub religijne

Nie wiem/Trudno powiedzieć

PRZYJACIEL CZY WRÓG
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PARTIE POLITYCZNE

80

70

60

50

40

30

20

10

0

KO PiS NL PR KON PL2050 PSL KKP

POGLĄDY

Lewicowe

Centrowe

Prawicowe

Nie wiem

53,89%53,89% 18,40%18,40% 14,17%14,17%

58,39%58,39% 21,04%21,04% 11,63%11,63%

25,01%25,01% 17,23%17,23% 18,37%18,37% 21,44%21,44% 11,37%11,37%

26,40%26,40% 19,79%19,79% 19,07%19,07% 25,43%25,43% 9,31%9,31%

PRZYJACIEL CZY WRÓG
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O NAS





ZAUFALI NAM

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

ŁUKASZ PAWŁOWSKI

Prezes Ogólnopolskiej Grupy Badawczej

kontakt@ogb.pl

Ogólnopolska Grupa Badawcza Sp. z o.o.

Aleja Jana Pawła II 43A / 37B, 01-001 Warszawa 

REGON: 382733896, NIP: 5242882294 

KRS: 0000774372

579 515 465

www.ogb.pl

lukasz@ogb.pl

@LukasPawlowski
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